	星期
時間
	例行性活動
	課程目標

	08:00-8:10
	早安您好(入園)
	社-1-3覺察生活規範與活動規則

語-2-2以口語參與互動

	8:10-8:30
	晨光時間

(簽到、晨讀)
	語-1-5理解圖畫書的內容與功能

認-1-3蒐集文化產物的訊息

	8:30-9:10
	出汗性大肌肉活動
	身-1-1模仿身體操控活動
社-3-1愛護自己，肯定自己

	9:10-9:40
	營養補給站

(點心)
	身-2-2熟悉各種用具的操作動作，建立生活自理技

      能

社-2-1發展自我概念

	9:40-10:40
	主題活動
	語-2-3敘說生活經驗

認-1-3蒐集文化產物的訊息

	10:40-11:40
	學習區探索與分享
	社-1-5探索自己與生活環境中人事物的關係

認-3-1與他人合作解決生活環境中的問題

	11:40-12:30
	營養補給站

(午餐、潔牙、餐後整理)
	身-2-2熟悉各種用具的操作動作，建立生活自理技     
       能

認-2-1整理生活環境中的數學訊息

	12:30-13:00
	溫馨時刻

(繪本欣賞、散步)
	語-1-5理解圖畫書的內容與功能

美-1-1體驗生活環境中愉悅的美感經驗

	13:00-14:30
	夢中小天使

(午休)
	身-2-2熟悉各種用具的操作動作，建立生活自理技

       能

社-2-1發展自我概念

	14:30-15:00
	活力起床號
(整理寢具/服裝儀容/喝水)
	身-2-2熟悉各種用具的操作動作，建立生活自理技
       能

社-2-3調整自己的行動，遵守生活規範與活動規則

	15:00-15:30
	營養補給站

(點心)
	身-2-2熟悉各種用具的操作動作，建立生活自理技

       能

	15:30-16:00
	愛的加油站

(今日回顧分享) 
	語-2-2以口語參與互動

社-2-2同理他人，並與他人互動

	16:00〜
	返家
	情-2-1合宜地表達自己的情緒
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	星期
時間
	例行性活動
	課程目標

	08:00-8:10
	早安您好(入園)
	社-1-3覺察生活規範與活動規則

情-1-1 覺察與辨識自己的情緒

	8:10-8:30
	晨光時間

(繪本欣賞)
	語-1-5理解圖畫書的內容與功能

認-1-3蒐集文化產物的訊息

	8:30-9:10
	出汗性大肌肉活動
	身-1-1模仿身體操控活動
身-2-1安全應用身體操控動作，滿足自由活動及與

       他人合作的需求

	9:10-9:40
	營養補給站

(點心)
	身-2-2熟悉各種用具的操作動作，建立生活自理技

      能

社-2-1發展自我概念

	9:40-10:40
	主題活動
	語-2-3敘說生活經驗

認-1-3蒐集文化產物的訊息

	10:40-11:40
	學習區探索與分享
	社-1-5探索自己與生活環境中人事物的關係

認-3-1與他人合作解決生活環境中的問題

	11:40-12:30
	營養補給站

(午餐、潔牙、餐後整理)
	身-2-2熟悉各種用具的操作動作，建立生活自理技
       能

社-1-3覺察生活規範與活動規則

	12:30-13:00
	溫馨時刻

(散步)
	語-1-5理解圖畫書的內容與功能

美-1-1體驗生活環境中愉悅的美感經驗

	13:00-15:00
	夢中小天使

(午休)
	身-1-2模仿操作各種器材的動作
社-2-3調整自己的行動，遵守生活規範與活動規則

	15:00-15:30
	活力起床號

(整理寢具/服裝儀容/喝水)
	身-2-2熟悉各種用具的操作動作，建立生活自理技
       能

社-1-3覺察生活規範與活動規則

	15:30-16:00
	營養補給站

(點心)
	身-2-2熟悉各種用具的操作動作，建立生活自理技
      能

社-2-1發展自我概念

	16:00〜
	愛的加油站

(今日回顧分享/返家)
	語-2-2以口語參與互動身-2-2熟悉各種用具的操作動作，建立生活自理技能
社-2-2同理他人，並與他人互動


營養補給站

[image: image1.png]



 宜蘭縣南澳鄉東澳國民小學附設幼兒園109學年度作息表（彩虹班)











PAGE  
2
ㄐ

