
 9/1(一) 開學日防災教育宣導： 

當災害來臨的那一刻，往往沒有任何預警！開學日宣導全校性的防災教育，

喚起學生對地震風險的關注，讓孩子學會自我保護的實際行動。身處地震頻

繁的台灣，不能心存僥倖，應從生活中培養警覺與應變能力。觀賞「地震防

災準備 微學習影片」(影片網址

https://www.youtube.com/watch?v=EfWNBCy0qQY)學生體會到「趴下、掩

護、穩住」三步驟的重要性，不只是一句口號，更是實際能在危急時刻保命

的行動指南，孩子學習在突發情況下保持冷靜、快速應對的能力，是防災教

育最希望傳達的核心精神。此外，家庭防災卡的設計，讓孩子與家長共同參

與災前準備的過程，強化家庭的防災意識。不僅印製在聯絡簿中方便填寫，

更鼓勵學生隨身攜帶，於突發狀況時成為重要的聯絡與指引工具。由家長填

寫緊急聯絡人資訊、集合地點的約定，都是為了在災後能迅速找到彼此、確

保安全所做的準備。面對居家潛藏的風險，例如-瓦斯使用問題，也不容忽

視。防災教育提醒我們，使用瓦斯器具時應保持室內通風，以預防一氧化碳

中毒的意外發生。唯有做好每一個生活細節的防範，才能真正守護我們與家

人的生命安全。此次宣導，不僅是提醒孩子「災害隨時可能發生」，更是讓他

們明白——我們無法控制災難是否發生，但我們可以選擇是否做好準備。透

過教育，培養他們面對災害時的冷靜與自信，這將是他們一生受用的能力。 

  

觀賞「地震防災準備 微學習影片」 開學日進行全校性防災教育宣導 

  

家庭防災卡要怎麼填寫用範例說明 分享並回顧上學期防火教育宣導活動 
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