
 9/17、18(三、四) 一忠生活-校園安全小達人： 

🌟 孩子對防災有初步認識 

一開始先帶孩子們了解什麼是「緊急避難包」，大家都很有興趣，知道這是災難發生時幫助我們逃

生的重要工具。 

💬 用提問和討論引發思考 

問孩子們：「如果地震來了，你會帶什麼？」孩子們開始思考生活中重要的物品，也學會分辨什麼

東西是真的「必要」，為了要不要帶玩具而引發兩派論戰。 

👜 認識避難包裡該放什麼 

經過討論和老師補充，孩子們知道了像是水、乾糧、哨子、手電筒、藥品、雨衣、健保卡等是基本

需要，能在災後幫助我們撐過去。 

🎨 用畫圖和實作幫助理解 

讓孩子們畫出自己心目中的避難包，透過互動式遊戲，孩子們用滑鼠選擇放入避難包的物品，自己

動手「裝一裝」，不只更清楚內容，也增加參與感。 

⚖️ 學習取捨與選擇的重要性 

活動中引導孩子思考：「這個東西重不重？有用嗎？」學會不只是把喜歡的東西放進去，而是考慮

實用性和重量。 

👧 學會基本自保口訣：趴下、掩護、穩住 

利用模擬情境帶孩子練習地震來時的應對方式，孩子們表現踴躍，也記得住這個口訣。 

👩 連結生活、帶回家分享 

鼓勵孩子把今天學到的回家跟家人說說看，提醒家裡也可以準備避難包，全家人一起做好防災準

備。 

👦 防災觀念從小扎根很重要 

透過這次的課程，孩子不只學知識，更學會了遇到災害該怎麼辦，對未來的安全有更好的準備。 

  

學生用滑鼠選擇放入避難包的物品 孩子們畫出自己心目中的避難包 

  

圈出避難包要帶哪些重要物品並分享 模擬情境孩子練習地震來時要趴掩穩 

 


