
 2/17(一) 防災演練檢討會議： 

針對 2月 14 日上週五防災演練進行討論，讓我們有機會回顧並檢討應對災

難時的應變措施，並從中發現一些需要改進的地方。首先，在自我防護方面，

學生應該先戴上防災頭套，再進行「趴下掩護穩住」動作，以保護頭部與頸部。

在實際演練中，有些學生在趴下後未能確實保護好頭部，或是肩膀與頭部位置

未達到最佳保護狀態。因此，教師在指導時應強調肩膀要高於頭部，並提醒學

生緊握桌腳，確保在震災期間能夠最大程度的保護自己。 

此外，人數清點是防災演練中的另一重要環節。各班導師應該確實點名，

並掌握學生的請假情況，避免演練後出現漏點情況。有助於統計學生的出席狀

況，也能確保在緊急情況下能夠快速了解學生的安全情況。通報組方面，也需

隨時回報指揮官，並通知各班導師、教育處及相關救護單位，確保信息流暢，

並在必要時持續與家長聯繫，確保學生的安全。 

本次演練的核心目的是強化師生的逃生技能與應急反應能力，並進一步改

善防災計畫。透過這些討論與檢討，我們將能提高災難發生時的應對效率與效

果，以最大限度減少傷亡，並確保防災演練的成功。 
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