
 2/11(二) 開學始業式防災教育宣導： 

開學第一天，始業式進行防災教育宣導，讓學生體會防災準備是非常重要

的。觀賞上學期的防災演練影片，帶領學生一起回顧並走過一遍防災演練流程，

透過防災演練提升應對災難的能力。 

觀賞「地震防災準備 微學習影片」影片中展示了各種應急情境，了解如

何在不同災難發生時，迅速而正確地做出反應。上學期請學生填寫過家庭防災

卡，詢問學生還記得要寫什麼嗎？學生回答，與家人約定集合地點，意識到與

家人保持良好的防災溝通十分重要。 

此外，防範一氧化碳中毒和火災防範教育，也讓學生了解更多生死攸關的

知識。防範一氧化碳中毒時，請依「五要」原則：關閉瓦斯爐和開關、輕啟窗

戶通風、撥打 119 求救、將中毒者移至安全處、並進行 CPR（若有訓練）。確

保及時處理，保護生命安全。學生們踴躍回答問題，有些學生主動願意上台示

範如何在煙霧瀰漫的火場中逃生。 

預定於 2 月 14 日進行防災演練，再讓我們實際演練這些防災步驟，並學

會如何在真實情境中保持冷靜並迅速反應。防災演練不僅是知識的學習，更是

對應變能力的實踐，對於每一位學生來說，這都是一次寶貴的經歷。這樣的演

練讓學生們更有信心面對突發災難，也幫助他們在緊急情況下保持冷靜並做出

正確選擇。 

  

始業式宣導觀看上學期防災演練影片 填寫家庭防災卡和家人約定集合地點 

  

防範一氧化碳防火教育學生踴躍回答 學生上台示範在煙霧瀰漫的火場逃生 

 


