
 2/12(三) 防災教育融入一忠生活課： 

生活課再次複習防災演練，學生上台示範地震發生時應立即採取的正確應變—

「趴下、掩護、穩住」切記要保護頭部。遇到火災時，保持冷靜，記住求生法

則。若火勢蔓延、濃煙瀰漫，立即關上房門以阻擋濃煙，撥打 119 告知受困位

置並耐心等待救援。透過影片觀察火場關門與否，生死關鍵，命運大不同。防

災演練不僅能有效減少傷害，也能在關鍵時刻保護自己。 

教學資源影片：https://www.youtube.com/watch?v=QcvXJZUye80 模擬屋實驗 

https://www.youtube.com/watch?v=oQMLIpCp-D8 火場生存術 

https://www.youtube.com/watch?v=EfWNBCy0qQY&t=4s 地震防災準備 

https://www.youtube.com/watch?v=BMidAdUAleA 東澳國小防災演練 

 

趴下、掩護、穩住~一定要保護頭部 

 

學生上台示範地震發生時的正確應變 

 

模擬屋實驗-住宅火災警報器示警 

 

火場關門與否，生死關鍵命運大不同 

 

家庭防災卡-要跟家人約好集合地點 

 

學生繪圖創作-我的防災緊急避難包 
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