
 10/9(三) 蘇澳消防分隊-防火防災教育宣導： 

透過防火教育宣導，增強自我保護意識，理解火災的危險性，掌握逃生技

巧的重要性。 

1.保持冷靜：在火災發生時，保持冷靜是逃生的第一步，能幫助我們迅速做出

正確選擇。 

2.立即反應：發現火災時，應立即大叫「失火了」，以喚醒周圍的人。 

3.安全逃生：尋找安全逃生路徑，開門前檢查門的溫度，確認安全後才開門。

朝向一樓的出口移動，避免使用電梯，以免被困。 

4.避開煙霧：火場的最大威脅是濃煙，而非火焰。濃煙中含有有毒物質，會影

響視線且可能導致窒息。遇到有煙的地方時，立即避免前進，因為煙霧會迅

速蔓延，造成窒息危險。應趴低身體，靠牆、靠地面爬行，低處的空氣相對

清新。 

5.掩護口鼻：戴口罩、用手帕或衣物掩住口鼻，減少吸入有害煙霧的風險。 

6.提前學習：火災關門是關鍵，衣物塞門縫、開窗保通風，了解逃生技巧及應

對措施，為自己和他人提供保障。 

7.定期演練：重視防火安全，定期進行逃生演練，讓逃生成為習慣。 

期盼每個人都能提高警覺，學會在緊急情況下有效逃生，保護自己和他人的

生命安全。 

  

火災關門、衣物塞門縫、開窗保通風 除了影片觀賞外加入新聞時事討論 
 

  

發現火災時，應立即大叫「失火了」 廁所浴室裡有水是很好的躲避場所嗎 

 


