
 10/16(三) 一忠生活課-蘿蔔好好玩： 

生活課融入食農教育，還沒開始種蘿蔔前，先帶學生到教育農園除石、翻土、
施肥。一年級學生對於蔬菜的認識有限，透過實作及影片提升孩子的學習興趣。 

在影片學習中，孩子們對蘿蔔從種子到收成的過程表現出極大的好奇心，這樣
的視覺經驗讓他們能夠更直觀理解食物的來源。 

討論中，孩子積極提問和表達，增強了他們的思考能力，也促進了同學之間的
互動。繪圖活動則進一步鼓勵他們發揮創意，展示自己的想法，讓學習變得更生動
有趣。 

使用繪圖和影片，不僅讓學生對蘿蔔的外型、顏色(沒想到蘿蔔除了紅、白，竟
然還有紫色的)有深刻的了解，也激發孩子們的想像力，鼓勵他們分享自己喜愛的蔬
菜。幫助學生建立對蔬菜的基本認知，還培養他們對健康飲食的興趣。 

我相信，透過這樣的學習經歷，學生們對農業及食物來源的尊重和興趣會在心
中扎根，為未來的食農教育打下良好的基礎。 

  

帶一年級小朋友到教育農園翻土除石 翻土後惠美老師教學生如何施肥培土 

  

師生一起在太陽下揮灑汗水整理農地 透過影片看看種蘿蔔達人如何種菜 

  

透過圖片看看蘿蔔有紅、白、紫色等 學生展示自己的繪圖創意與想法 

 


