
 9/4(三) 一忠生活課-認識健康中心與健康檢查： 

結合生活課主題二走，校園探索去，認識健康中心以及幫孩子健康檢查

的校護。身高體重、頭蝨、色盲及視力檢查對於了解孩子的健康狀況相

當重要，開學的第二週運用生活課程進行健康檢查，能及早發現潛在的

健康問題，如生長異常或視覺障礙，從而及時採取措施。關注這些細節，

有助於促進孩子的健康成長。 

 

健康中心的校護幫忙測量身高體重 

 

戴上變色眼鏡能說出看見什麼形狀 

 

能說出看到的數字或是跟著圖形走 

 

遮住一邊眼睛看著前方指出開口往哪 

 


