
彈性學習課程課程計畫 第四類課程 

宜蘭縣   五結國民中學   111 學年度 第 二 學期  八、九年級   學校行事  課程計畫 

課程名稱 學校行事 實施年級 八、九年級 
本學期教學

總節數 
20 節 

課程類別 �第一類       統整性�主題�專題�議題探究課程 

�第二類       �社團活動�技藝課程 

�第三類       特殊需求領域課程 

█第四類       其他類(學校行事) 

課程目標 1.瞭解性別角色發展多樣化與差異性。消除性別歧視與偏見，尊重社會多元化現

象。建構不同性別和諧、尊重、平等的互動模式。 

2.增進家人關係與家庭功能。 

3.學生注重自我覺察、生涯覺察及生涯探索與進路選擇 

4.了解藥物濫用之種類、用藥行為特性及濫用各種藥物對生理、心理之作用 

5.了解交通設施騎乘或駕駛交通工具，遵守交通規則。 

6.推動「校園反霸凌」，整合學校行政、教學、空間環境、心理輔導、健康服務、

社區合作等策略，預發校園霸凌及霸凌發現、處理及追蹤輔導流程，達成營造友善

校園 

7.培養學生對各種環境破壞及污染的覺知，與對自然環境與人為環境美的欣賞與敏

感性 

8.讓學生認識在地文化、食物及了解農業與自然的關係，以培養學生對食物的意

識、土地的情感 

 

對應總綱

核心素養 

█A1�A2�A3 
█B1�B2�B3 
█C1█C2�C3 

週次 活動名稱 學習目標 學習活動 評量 

第 1週 十二年國

教適性宣

導 

1. 了解個人特

質、興趣與工

作環境。 

2. 養成生涯規

劃知能。 

3. 發展洞察趨

勢的敏感度與

應變的行動

力。 

講座宣導 意見調查表 

第 2週 生涯教育

/ 尋 星 任

務 

1. 了解個人特

質、興趣與工

作環境。 

2. 養成生涯規

劃知能。 

3. 發展洞察趨

勢的敏感度與

強調對自我與工作/教育環境

的探索後，能夠更進一步學

習生涯評估與抉擇的方法，

發展彈性因應的能力。 

教師考評 

觀察 

口頭評量 



應變的行動

力。 

第 3週 生涯教育

/尋星任

務 

1. 了解個人特

質、興趣與工

作環境。 

2. 養成生涯規

劃知能。 

3. 發展洞察趨

勢的敏感度與

應變的行動

力。 

強調對自我與工作/教育環境

的探索後，能夠更進一步學

習生涯評估與抉擇的方法，

發展彈性因應的能力。 

教師考評 

觀察 

口頭評量 

第 4週 生涯教育/
尋星任務 

1. 了解個人特

質、興趣與工

作環境。 

2. 養成生涯規

劃知能。 

3. 發展洞察趨

勢的敏感度與

應變的行動

力。 

強調對自我與工作/教育環境

的探索後，能夠更進一步學

習生涯評估與抉擇的方法，

發展彈性因應的能力。 

教師考評 

觀察 

口頭評量 

第 5週 配合學校彈

性課程進行

環境主題宣

導 

認識現代公民應具

備的公民德行   

實際參與體驗分享與討論 學習態度與日常實踐 

第 6週 生涯發展

教育-職

場參訪 

了解職場的工

作環境和內容 

讓學生體驗、動手操作某一

職群的課程 

活動參與 

第 7週 生涯發展

教育-職

場參訪 

了解職場的工

作環境和內容 

讓學生體驗、動手操作某一

職群的課程 

活動參與 

第 8週 綠色博覽會 認識現代公民應具

備的公民德行   

實際參與體驗分享與討論 學習態度與日常實踐 

第 9週 家庭教育

/溫叨的

記憶 

1. 能透過訪

談，探究家人

的想法。 

2. 利用經驗分

享，習得如何

照顧他人 

發表一件因傷、病而受到家

人照顧的經驗。 

教師考評 

觀察 

口頭評量 

第 10 週 家庭教育

/溫叨的

記憶 

1. 能透過訪

談，探究家人

的想法。 

2. 利用經驗分

享，習得如何

1.回家訪談 2 位家人，請家

人說出因何事照顧你?照顧的

辛苦在哪裡? 

教師考評 

觀察 

口頭評量 



照顧他人 

第 11 週 家庭教育

/溫叨的

記憶 

1. 能透過訪

談，探究家人

的想法。 

2. 利用經驗分

享，習得如何

照顧他人 

1.回家訪談 2 位家人，請家

人說出因何事照顧你?照顧的

辛苦在哪裡? 

教師考評 

觀察 

口頭評量 

第 12 週 性別平等

教育活動 

學生能了解性

別角色發展多

樣化與差異

性。消除性別

歧視與偏見，

尊重社會多元

化現象。建構

不同性別和

諧、尊重、平

等的互動模式 

由影片、講解、表演的方

式，讓學生能尊重多元文化

的社會。 

態度評量 

活動參與 

第 13 週 食農教育 建立學生正確

的飲食觀念，

並能選用在地

食材減少食物

里程 

邀請農夫到校演講，讓學生

理解食物的來源及友善耕作 

無 

第 14 週 性別平等

教育活動 

學生能了解性

別角色發展多

樣化與差異

性。消除性別

歧視與偏見，

尊重社會多元

化現象。建構

不同性別和

諧、尊重、平

等的互動模式 

由影片、講解、表演的方

式，讓學生能尊重多元文化

的社會。 

態度評量 

活動參與 

第 15 週 防災知識

與演練 

建立學生正確

的防災概念及

知識。培養學

生防災行動技

能及處理災害

的能力。 

消防局到校演講、示範滅火

器操作，並請學生實際操作

滅火器演練 

無 

第 16 週 性別平等

/抱抱別

暴暴 

1. 透過討論分

析家庭暴力有

哪些類型 

2. 透過討論了

解被家暴者的

心路歷程 

分組討論劇中，你看到那些

家庭暴力的行為? 

教師考評 

觀察 

口頭評量 



第 17 週 性別平等

/抱抱別

暴暴 

1. 透過討論分

析家庭暴力有

哪些類型 

2. 透過討論了

解被家暴者的

心路歷程 

若你是被害人，你在一開始

可以怎麼預防?有什麼預兆? 

分組討論並發表 

教師考評 

觀察 

口頭評量 

第 18 週 性別平等

/為什麼

不能愛看

看 

1. 釐清文化偏

見並解讀各種

訊息所傳遞的

刻板印象。 

2. 能多元思

考，尊重不同

主張，反思社

會議題。 

若你是被害人，在受暴後，

你可以怎樣做? 分組討論並

發表 

教師考評 

觀察 

口頭評量 

第 19 週 性別平等

/為什麼

不能愛看

看 

1. 釐清文化偏

見並解讀各種

訊息所傳遞的

刻板印象。 

2. 能多元思

考，尊重不同

主張，反思社

會議題。 

記下關於性別、家暴印象深

刻的段落 

教師考評 

觀察 

口頭評量 

第 20 週 性別平等

教育活動 

學生能了解性

別角色發展多

樣化與差異

性。消除性別

歧視與偏見，

尊重社會多元

化現象。建構

不同性別和

諧、尊重、平

等的互動模式 

由影片、講解、表演的方

式，讓學生能尊重多元文化

的社會。 

態度評量 

活動參與 

 

 

 

 

 

 


