
彈性學習課程課程計畫 第  一   類課程 

宜蘭縣   五結國民中學   111 學年度 第二學期   八   年級   彈性學習課程  課程計畫 

課程名稱 國際教育 
實施 

年級 
八 

本學期

教學總

節數 

20 

課程類別 第一類       統整性主題專題議題探究課程 

第二類       社團活動技藝課程 

第三類       特殊需求領域課程 

第四類       其他類(______________) 

課程說明 
(非必要項目) 

  

課程架構 
(非必要項目) 

  

課程目標 1. 透過淺顯易懂的繪本內容，提升學生學習英語的樂趣，並認識多元文化。 

2. 透過繪本的文字與圖片，陶冶學生的情感、藝術審美、與想像能力。 

3. 透過有意義的提問和引導，培養學生邏輯思考、預測推理能力。 

對應總綱

核心素養 

A1A2A3 
B1B2B3 
C1C2C3 

融入課程

之領域 

(兩種形式

二擇一) 

(用領域的方式呈現) 

國語文■英語文數學■社會

自然藝術■綜合■健體科技 

(用領綱的核心素養呈現) 

英 J-A2 具備積極主動的學習態度，將學習延伸至

課堂 外，豐富個人知識。運用 各種學習與溝通策

略，精 進英語文學習與溝通成 效。 

英 J-B1  具備聽、說、讀、寫英語 文的基礎素養，

在日常生 活常見情境中，能運用所 學字詞、句型及

肢體語言 進行適切合宜的溝通與 互動。 

英 J-C2  具備基本的世界觀，能以 簡易英語介紹國

內外主 要 節 慶 習 俗 及 風 土 民 情，並加以比

較、尊重、 接納。 

社 U-A1 探索自我，發展潛 能，肯定自我，規劃 生

涯，健全身心素 質，透過自我精進， 追求幸福人

生。 

綜 J-C2 運用合宜的人際互動技巧，經營良好的

人際關係，發揮正向影響力，培養利他與合群

的態度，提升團隊效能，達成共同目標，培養

利他與合群的態度。 

健體 J-A1 具備體育與健康的知能與 態度，展現自

我運動與保 健潛能，探索人性、自我 價值與生命意

義，並積極實踐，不輕言放棄。 

校-J-A1 探索體驗  



校-J-A2 閱讀理解 

校-J-A4 學用合一 

校-J-B1 自我悅納 

校-J-B2 溝通合作 

融入課程

之議題 

性別平等人權教育環境教育海洋教育品德教育生命教育法治教育科

技教育資訊教育能源教育安全教育防災教育閱讀素養多元文化教育生

涯規劃教育家庭教育原住民教育戶外教育國際教育 

單元名稱 週次 核心素

養 

(可節錄

對應的

部分) 

學習目標 學習表現 

(非必要項

目) 

學習內容 

(非必要項

目) 

學習活動 教學設備/ 

資源 

評量 
(學習成果或

表現任務：

除寫出評量

方式外，須

制訂評量標

準) 

國際知識- 

Fighting 

Covid-19 

1-2 英 J-A2 

英 J-B1   

英 J-C2   

健體 J-

A1 

校-J-A4

學用合

一 

校-J-B3

規劃執

行 

1. 能看懂英

文影片的內容 

2. 能從內容

啟發想法 

3. 能發揮溝

通合作討論的

精神 

4. 能參與小

組討論，並互

相鼓勵思考 

5. 能勇敢表

達自己的想法 

 

  1.小組理

解英文影

片內容 

2. 小組看

中文影片

檢視先前

英文影片

理解的正

確度 

2. 小組討

論並思

考，完成

學習單(附

件一) 

4. 小組訂

正學習單

並觸發思

考文章的

教育意義 

1. 教師觀

察 

2. 小組參

與討論 

3. 課堂發

表 

4. 小組互

評與欣 

賞 

(1) Be a 

coronavir

us fighter   

https://w

ww.youtu

be.com/w

atch?v=Is

mDo6eCr

2Q 

(2) Be a 

coronavir

us fighter 

(中文版) 

https://w

ww.youtu

be.com/w

atch?app

=desktop

&v=FFgb

xNl_W_w 

 

國際知識- 

大排長榮 

3-4 英 J-A2 

英 J-B1   

英 J-C2   

社 U-A1 

校-J-A1

探索體

1. 能看懂英

文文章的內容 

2. 能從內容

啟發想法 

  1.小組理

解英文文

章內容 

2. 小組討

論並思

1. 教師觀

察 

2. 小組參

與討論 

3. 課堂發

表 

自編教材 

https://www.youtube.com/watch?v=IsmDo6eCr2Q
https://www.youtube.com/watch?v=IsmDo6eCr2Q
https://www.youtube.com/watch?v=IsmDo6eCr2Q
https://www.youtube.com/watch?v=IsmDo6eCr2Q
https://www.youtube.com/watch?v=IsmDo6eCr2Q
https://www.youtube.com/watch?v=IsmDo6eCr2Q
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=FFgbxNl_W_w
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=FFgbxNl_W_w
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=FFgbxNl_W_w
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=FFgbxNl_W_w
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=FFgbxNl_W_w
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=FFgbxNl_W_w
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=FFgbxNl_W_w


驗  

校-J-B3

規劃執

行 

3. 能發揮溝

通合作討論的

精神 

4. 能參與小

組討論，並互

相鼓勵思考 

5. 能勇敢表

達自己的想法 

考，完成

學習單(附

件二) 

4. 小組訂

正學習單

並觸發思

考文章的

教育意義 

4. 小組互

評與欣 

賞 

國際知識- 

The Boy 

Who 

Harnesse

d the 

Wind 

5-6 英 J-A2 

英 J-B1   

英 J-C2  

社 U-A1  

綜 J-C2  

校-J-A1

探索體

驗  

校-J-A4

學用合

一 

規劃執

行 

校-J-C1

品德修

養 

1. 能讀懂繪

本影片的內容 

2. 能從內容

啟發想法 

3. 能發揮溝

通合作討論的

精神 

4. 能參與小

組討論，並互

相鼓勵思考 

5. 能勇敢表

達自己的想法 

 

  1. 影片欣

賞，小組

理解影片

內容 

2. 小組討

論並思

考，完成

學習單(附

件三) 

3. 透過

google 

map 尋找

馬拉威位

置並小組

討論乾旱

及風力發

電的相關

問題 

4. 小組訂

正學習單

並觸發思

考影片的

教育意義 

1. 教師觀

察 

2. 小組參

與討論 

3. 課堂發

表 

4. 小組互

評與欣 

賞 

(1) 馭風男

孩坎寬巴: 

https://w

ww.youtu

be.com/w

atch?v=0

ozXR6dBJ

ho 

(2) 風車發

電機馬拉

威 

https://w

ww.youtu

be.com/w

atch?v=F

mwhvzG9

pS8 

(3) read 

aloud the 

boy who 

harnesse

d the 

wind 

https://ww

w.youtube.

com/watc

h?v=d-

HtoNS8hn

0 

悅讀閱繪- 

閱讀理解

與單字 

複習 

7 英 J-A2 

英 J-B1   

英 J-C2   

校-J-A2 

閱讀理

1. 能熟稔所

閱讀的英文文

章 

  1. 複習並

測驗第 1-

6 週所學

1. 教師觀

察 

2. 小組參

與討論 

3. 課堂發

自編教材 

https://www.youtube.com/watch?v=0ozXR6dBJho
https://www.youtube.com/watch?v=0ozXR6dBJho
https://www.youtube.com/watch?v=0ozXR6dBJho
https://www.youtube.com/watch?v=0ozXR6dBJho
https://www.youtube.com/watch?v=0ozXR6dBJho
https://www.youtube.com/watch?v=0ozXR6dBJho
https://www.youtube.com/watch?v=FmwhvzG9pS8
https://www.youtube.com/watch?v=FmwhvzG9pS8
https://www.youtube.com/watch?v=FmwhvzG9pS8
https://www.youtube.com/watch?v=FmwhvzG9pS8
https://www.youtube.com/watch?v=FmwhvzG9pS8
https://www.youtube.com/watch?v=FmwhvzG9pS8
https://www.youtube.com/watch?v=d-HtoNS8hn0
https://www.youtube.com/watch?v=d-HtoNS8hn0
https://www.youtube.com/watch?v=d-HtoNS8hn0
https://www.youtube.com/watch?v=d-HtoNS8hn0
https://www.youtube.com/watch?v=d-HtoNS8hn0
https://www.youtube.com/watch?v=d-HtoNS8hn0


解 

校-J-A4

學用合

一 

2. 能認識更

多的英語單字 

單字及句

型 

2. 觀察小

組合作學

習成效 

表 

4. 小組互

評與欣 

賞 

國際知識- 

Famous 

Women 

8-9 英 J-A2 

英 J-B1   

英 J-C2   

綜 J-C2  

校-J-A2

閱讀理

解 

校-J-A4

學用合

一 

校-J-C1

品德修

養 

1. 能聽懂簡

單的英文影片 

2. 能從內容

啟發想法 

3. 能發揮溝

通合作討論的

精神 

4. 能參與小

組討論，並互

相鼓勵思考 

5. 能勇敢表

達自己的想法 

 

  1. 影片欣

賞，小組

理解影片

內容 

2. 小組討

論並思

考，完成

學習單(附

件四) 

3. 透過

google 

map 尋找

相關國家

位置 

4. 小組訂

正學習單

並觸發思

考影片的

教育意義 

1. 教師觀

察 

2. 小組參

與討論 

3. 課堂發

表 

4. 小組互

評與欣 

賞 

翁山蘇姬 

https://w

ww.youtu

be.com/w

atch?v=Z

HUlwqhc

cJ8 

朴錦惠 

https://w

ww.youtu

be.com/w

atch?v=0

dXWW_3

_Ywg 

Malala: 

https://w

ww.youtu

be.com/w

atch?v=F

nloKzEAX

7o 

國際知識- 

Earth 

Day 

10-11 英 J-A2 

英 J-B1   

英 J-C2   

社 U-A1 

健體 J-

A1 

校-J-B3

規劃執

行 

校-J-C1

品德修

養 

1. 能明白世

界地球日的由

來 2. 能透過

觀看影片抒發

想法  

3. 能發揮溝

通討論的精神 

4. 能參與小

組討論，並互

相鼓勵思考 

5. 能勇敢表

達自己的想法 

  1. 影片欣

賞，小組

理解影片

內容 

2. 小組討

論並思

考，完成

學習單(附

件五) 

4. 小組訂

正學習單

並觸發思

1. 教師觀

察 

2. 小組參

與討論 

3. 課堂發

表 

4. 小組互

評與欣 

賞 

(1) How to 

save our 

earth 

https://ww

w.youtube.

com/watc

h?v=0Puv0

Pss33M 

(2)海洋垃圾

問題嚴重

「垃圾島」

面積 40 個

台灣大

https://ww

w.youtube.

com/watc

https://www.youtube.com/watch?v=ZHUlwqhccJ8
https://www.youtube.com/watch?v=ZHUlwqhccJ8
https://www.youtube.com/watch?v=ZHUlwqhccJ8
https://www.youtube.com/watch?v=ZHUlwqhccJ8
https://www.youtube.com/watch?v=ZHUlwqhccJ8
https://www.youtube.com/watch?v=ZHUlwqhccJ8
https://www.youtube.com/watch?v=0dXWW_3_Ywg
https://www.youtube.com/watch?v=0dXWW_3_Ywg
https://www.youtube.com/watch?v=0dXWW_3_Ywg
https://www.youtube.com/watch?v=0dXWW_3_Ywg
https://www.youtube.com/watch?v=0dXWW_3_Ywg
https://www.youtube.com/watch?v=0dXWW_3_Ywg
https://www.youtube.com/watch?v=FnloKzEAX7o
https://www.youtube.com/watch?v=FnloKzEAX7o
https://www.youtube.com/watch?v=FnloKzEAX7o
https://www.youtube.com/watch?v=FnloKzEAX7o
https://www.youtube.com/watch?v=FnloKzEAX7o
https://www.youtube.com/watch?v=FnloKzEAX7o
https://www.youtube.com/watch?v=0Puv0Pss33M
https://www.youtube.com/watch?v=0Puv0Pss33M
https://www.youtube.com/watch?v=0Puv0Pss33M
https://www.youtube.com/watch?v=0Puv0Pss33M
https://www.youtube.com/watch?v=0Puv0Pss33M
https://www.youtube.com/watch?v=XI_0-PtdiEM
https://www.youtube.com/watch?v=XI_0-PtdiEM
https://www.youtube.com/watch?v=XI_0-PtdiEM


考影片的

教育意義 

h?v=XI_0-

PtdiEM 

(3) One 

Earth 

https://ww

w.youtube.

com/watc

h?v=QQYg

Cxu988s 

 (4)塑膠廢

棄物流入海

洋食物鏈反

撲

https://ww

w.youtube.

com/watc

h?v=LKJgS

2sfcqg 

 

國際知識- 

Water 

Wives 

12-13 英 J-A2 

英 J-B1   

英 J-C2   

綜 J-C2 

校-J-A2

閱讀理

解 

校-J-B1

自我悅

納 

 

1. 能看懂英

文文章內容 

2. 能回答老

師的提問 

3. 能透過小

組討論,完成

學習單 

  1. 全班閱

讀英文文

章並了解

意思 

2. 老師隨

時教導並

提問，確

認學生對

文章內容

的了解 

3. 透過

google 

map 尋找

印度地理

位置並小

組討論遠

地取水的

相關問題

4. 完成學

習單(附件

六) 

1. 教師觀

察 

2. 小組參

與討論 

3. 課堂發

表 

4. 小組互

評與欣

賞 

Water 

Wives: 

https://ww

w.indiatim

es.com/ne

ws/india/t

his-story-

of-

maharasht

ra-s-

water-

wives-is-

as-

heartbreak

ing-as-

the-

drought-

itself-

253278.ht

ml 

https://www.youtube.com/watch?v=XI_0-PtdiEM
https://www.youtube.com/watch?v=XI_0-PtdiEM
https://www.youtube.com/watch?v=QQYgCxu988s
https://www.youtube.com/watch?v=QQYgCxu988s
https://www.youtube.com/watch?v=QQYgCxu988s
https://www.youtube.com/watch?v=QQYgCxu988s
https://www.youtube.com/watch?v=QQYgCxu988s
https://www.youtube.com/watch?v=LKJgS2sfcqg
https://www.youtube.com/watch?v=LKJgS2sfcqg
https://www.youtube.com/watch?v=LKJgS2sfcqg
https://www.youtube.com/watch?v=LKJgS2sfcqg
https://www.youtube.com/watch?v=LKJgS2sfcqg
https://www.indiatimes.com/news/india/this-story-of-maharashtra-s-water-wives-is-as-heartbreaking-as-the-drought-itself-253278.html
https://www.indiatimes.com/news/india/this-story-of-maharashtra-s-water-wives-is-as-heartbreaking-as-the-drought-itself-253278.html
https://www.indiatimes.com/news/india/this-story-of-maharashtra-s-water-wives-is-as-heartbreaking-as-the-drought-itself-253278.html
https://www.indiatimes.com/news/india/this-story-of-maharashtra-s-water-wives-is-as-heartbreaking-as-the-drought-itself-253278.html
https://www.indiatimes.com/news/india/this-story-of-maharashtra-s-water-wives-is-as-heartbreaking-as-the-drought-itself-253278.html
https://www.indiatimes.com/news/india/this-story-of-maharashtra-s-water-wives-is-as-heartbreaking-as-the-drought-itself-253278.html
https://www.indiatimes.com/news/india/this-story-of-maharashtra-s-water-wives-is-as-heartbreaking-as-the-drought-itself-253278.html
https://www.indiatimes.com/news/india/this-story-of-maharashtra-s-water-wives-is-as-heartbreaking-as-the-drought-itself-253278.html
https://www.indiatimes.com/news/india/this-story-of-maharashtra-s-water-wives-is-as-heartbreaking-as-the-drought-itself-253278.html
https://www.indiatimes.com/news/india/this-story-of-maharashtra-s-water-wives-is-as-heartbreaking-as-the-drought-itself-253278.html
https://www.indiatimes.com/news/india/this-story-of-maharashtra-s-water-wives-is-as-heartbreaking-as-the-drought-itself-253278.html
https://www.indiatimes.com/news/india/this-story-of-maharashtra-s-water-wives-is-as-heartbreaking-as-the-drought-itself-253278.html
https://www.indiatimes.com/news/india/this-story-of-maharashtra-s-water-wives-is-as-heartbreaking-as-the-drought-itself-253278.html
https://www.indiatimes.com/news/india/this-story-of-maharashtra-s-water-wives-is-as-heartbreaking-as-the-drought-itself-253278.html
https://www.indiatimes.com/news/india/this-story-of-maharashtra-s-water-wives-is-as-heartbreaking-as-the-drought-itself-253278.html
https://www.indiatimes.com/news/india/this-story-of-maharashtra-s-water-wives-is-as-heartbreaking-as-the-drought-itself-253278.html
https://www.indiatimes.com/news/india/this-story-of-maharashtra-s-water-wives-is-as-heartbreaking-as-the-drought-itself-253278.html
https://www.indiatimes.com/news/india/this-story-of-maharashtra-s-water-wives-is-as-heartbreaking-as-the-drought-itself-253278.html


悅讀閱繪- 

閱讀理解

與單字 

複習 

14 英 J-A2 

英 J-B1   

英 J-C2   

校-J-A2

閱讀理

解 

校-J-B1

自我悅

納 

 

1. 能熟稔所

閱讀的英文文

章 

2. 能認識更

多的英語單字 

  1. 複習並

測驗第 8-

13 週所學

單字及句

型 

2. 觀察小

組合作學

習成效 

1. 教師觀

察 

2. 小組參

與討論 

3. 課堂發

表 

4. 小組互

評與欣

賞 

自編教材 

國際知識- 

Food 

Delivery 

15-16 英 J-A2 

英 J-B1   

英 J-C2   

綜 J-C2  

校-J-B1

自我悅

納 

校-J-B2

溝通合

作 

校-J-C1

品德修

養 

1. 能聽懂影

片中的英文 

2. 能從內容

啟發想法 

3. 能發揮溝

通合作討論的

精神 

4. 能參與小

組討論，並互

相鼓勵思考 

5. 能勇敢表

達自己的想法 

  1. 全班欣

賞並了解

影片含義 

2. 老師隨

時提問並

確認學生

對主題的

了解 

3.小組討

論外送商

機的未來

性 

4. 完成學

習單(附件

七) 

1. 教師觀

察 

2. 小組參

與討論 

3. 課堂發

表 

4. 小組互

評與欣

賞 

外送商機   

https://w

ww.youtu

be.com/w

atch?v=d

_MYdTL

nIWY 

 

國際知識- 

Miyazaki 

Hayao 

(宮崎駿) 

17-18 英 J-A2 

英 J-B1   

英 J-C2   

社 U-A1 

校-J-A2

閱讀理

解 

校-J-C1

品德修

養 

1. 能從影片

中了解主角的

一生 

2. 能積極參

與討論 

3. 能勇敢表

達想法 

  1. 欣賞影

片及認識

主角 

2. 小組參

與動漫配

樂猜一猜 

3. 完成學

習單(附件

八) 

1. 教師觀

察 

2. 小組參

與討論 

3. 課堂發

表 

4. 小組互

評與欣

賞 

你可能不

知道的宮

崎騎真相 

https://ww

w.youtube

.com/watc

h?v=sFGF

eDpi2J8 

 

悅讀閱繪- 

閱讀理解

與單字 

19 
 

英 J-A2 

英 J-B1   

英 J-C2   

校-J-A2

1. 能熟稔所

閱讀與所欣賞

影片的英文 

  1. 複習並

測驗第

15-18 週

1. 教師觀

察 

2. 小組參

與討論 

自編教材 

https://www.youtube.com/watch?v=d_MYdTLnIWY
https://www.youtube.com/watch?v=d_MYdTLnIWY
https://www.youtube.com/watch?v=d_MYdTLnIWY
https://www.youtube.com/watch?v=d_MYdTLnIWY
https://www.youtube.com/watch?v=d_MYdTLnIWY
https://www.youtube.com/watch?v=d_MYdTLnIWY
https://www.youtube.com/watch?v=sFGFeDpi2J8
https://www.youtube.com/watch?v=sFGFeDpi2J8
https://www.youtube.com/watch?v=sFGFeDpi2J8
https://www.youtube.com/watch?v=sFGFeDpi2J8
https://www.youtube.com/watch?v=sFGFeDpi2J8


複習 閱讀理

解 

校-J-A4

學用合

一 

 

2. 能認識更

多的英語單字 

所學單字

及句型 

2. 觀察小

組合作學

習成效 

 

 

3. 課堂發

表 

4. 小組互

評與欣

賞 

期末報告

回饋 

20 英 J-A2 

英 J-B1   

英 J-C2   

校-J-A2

閱讀理

解 

校-J-B1

自我悅

納 

 

1. 能感受多

元文本的閱讀

喜悅 

2. 能藉由閱

讀與影片提升

英語學習興趣

與動機 

  1. 每位學

生 2 分鐘

上台發表

本學期學

習心得 

2. 每位學

生互相聆

聽並欣賞

同儕的表

現 

1. 教師

觀察 

2. 小組互

評與欣

賞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【附件一】國際知識 

Fighting Covid–19  學習單 

思考問題： 

1. Do you know how serious Covid-19 is so far？（寫出你認為的新冠肺炎有

多嚴重，並用數據證明） 

 

 

 

2. How to fight Covid-19? Please write down what you know in English.  

（請試著用英文寫出對抗新冠肺炎的方法） 

（１） 

（２） 

（３） 

 

3. 請畫出上述對抗 Covid-19 的方法，並進行著色 

  

  

 



【附件二】國際知識 

大排長榮 學習單 

Evergreen Ship Remains Lodged in Suez Canal 
單字:【塞「船」啦！運河的英文怎麼說？__________ 】 

長榮海運長賜號（___________）擱淺癱瘓航道，導致蘇伊士運河 

( _______ _______ )交通混亂，船隻大排長龍  

以下相關的英文單字趕快學起來！  

1 貨櫃船 13 桶  

2 船，艦 14 受…衝擊或影響  

3 （因堵塞形成的）長龍 15 堵塞  

4 蘇伊士運河 16 加劇  

5 要道，幹道 17 物資  

6 擱淺 18 亞洲  

7 挖土機 19 歐洲  

8 淤塞 20 非洲  

9 拖船 21 澳洲 

10 移動;驅逐 22 太平洋 

11 直豎起來 23 大西洋 

12 貨物  24 印度洋 

 



【附件三】國際知識 

The boy who harnessed the wind 學習單 

思考問題： 

1. 最近我們面臨的民生困難是什麼? 

 

2. 造成這個困難的原因有哪些呢? (至少寫出 2 個) 

 

3. 在世界的哪個地方最常有如此的民生問題? 

 

4. 我們可以做些什麼來度過這個困難? 

 

【學習單字】 

1. 退學 Drop out of school 

2. 科學 Science 

3. 機器 Machine 

4. 微風 Breeze 

5. 風車 windmill 

6. 駕馭  

 
 



【附件四】國際知識 

Famous Women 學習單 

思考問題： 

1. How many women did you learn from the power point? 

 

 

2. What do you know about these three women? Write them down. 

(1) 

 

(2) 

 

(3) 

 

 

3. Do you know “Gender Equality”? What do you think about it? 

Discuss it with your team members and write down your opinion. 

   (請進行小組討論 “兩性平權”並寫下你的看法) 

 

 



【附件五】國際知識 

Earth Day 學習單 

 
 

 



 

 

 

 

 



【附件六】國際知識 

Water Wives 單字學習單 

 



【附件七】國際知識 

Food Delivery 學習單 

 
 

 



 

【附件八】國際知識 

Miyazaki Hayao(宮崎駿) 學習單 

** 請寫出你看過的宮崎駿動漫電影二部，並請繪出專屬於你的海報 ** 

第一部電影名稱： 

 

第二部電影名稱： 

 

 

 


