
 
 
 

 

宜蘭縣立五結國民中學 111 學年度(上學期)度社團活動教學計畫表 
 
社團名稱：台灣手語社 

 
週次 

 
學習主題 

 
教學目標 

 
教學內容 

1-2 

台灣手語 

課程內容介紹 

 

 

簡單介紹台灣手語的課程內

容，讓學生了解聾人以手語

溝通的必要性 

 

 
 
1. 基本手型介紹 

2. 聾人與聽人的差異列舉 

3-4   問候與打招呼 

 

學會以手語問候別人以促

進人際關係之和諧 

 

1.單數與複數的人稱代名詞 

2.學校的問候語 

 

  5-6   自我介紹 

  

學會以簡單手語介紹自己

作為認識朋友的友好表態 

 

 

 

1. 姓氏的相關網站介紹 

2. 地方的相關網站介紹 

3. 手語名字 

7-8   家人稱謂 

 

家庭樹的手語相關稱謂 

1. 祖父母與父母 

2. 兄弟姊妹 

3. 排行的手語表達 

9-10 手語分組練習 

1. 看得懂對方手語 

2. 自己會以手語表達自

我想法 

 

1. 兩人一組互相練習自我介紹 

2. 兩人一組介紹隊友 

11-12 聾人文化與聾價值 

1. 明白聾人族群對社會

帶來的價值 

2. 尊重聾人知的權利

（資訊平權） 

 

1. 介紹聾人節目平台與影片 

2. 教家人簡單手語的影片分享 

13-14 人物特徵描述 

 能以手語表達視覺觀察之

人物特徵，養成察言觀色

專注力 

 

1.身形高矮胖瘦的手語表達 

2.穿著打扮的手語表達 

15-16 事物特徵描述 

能以手語表達視覺觀察之

事物特徵，養成察言觀色

專注力 

 

1. 大小、顏色的手語表達 

2. 數字與數量的手語表達 

17-18 逛夜市與商場購物 

 

能以手語表述食物之選擇

與購物意願 

 

1. 地方小吃的手語表達 

2. 價格與價值高低的手語表達 

19-20 
手語學習心得分享 

 

總複習本學期20堂手語課

的學習內容並發表感想 

 

能以手語表達最感興趣的章節內容 

每人3分鐘 

21-21 
手語學習心得分享 

 

總複習本學期20堂手語課

的學習內容並發表感想 

 

能以手語表達最感興趣的章節內容 

每人3分鐘 

補註：上、下學期分別選課，依學生興趣、學習意願進行上課學習。 

 



 

 

宜蘭縣立五結國民中學 111學年度(下學期)社團活動教學計畫表 
 
 

 
社團名稱：輕彩粉彩藝術社 

 
週次 

 
學習主題 

 
教學目標 

 
教學內容 

1 素描入門 認識各種媒材 介紹各種媒材:素描、水彩、水墨 

2 素描練習 素描媒材介紹 素描發展起源介紹 

3 素描練習 素描明度階層練習 素描明度階層練習 

4 素描練習 素描單色線條練習 素描單色線條創意練習 

5 素描練習 素描媒材之嘗試 素描靜物作品練習 8k 

6 粉彩練習 作品檢討 學生作品檢討 

7 粉彩練習 作品檢討 學生作品檢討 

8 粉彩練習 粉彩發展起源介紹 粉彩發展起源介紹 

9 粉彩練習 粉彩色相環練習介紹 粉彩色相環練習與認識 

10 粉彩練習 粉彩各式技法練習 粉彩各式技法練習:乾擦法、渲染法等 

11 粉彩練習 粉彩靜物作品練習 粉彩靜物作品練習 8k 

12 粉彩練習 粉彩靜物作品練習 粉彩靜物作品練習 8k 

13 粉彩練習 學生作品檢討 學生作品檢討 

14 粉彩練習 學生作品檢討 學生作品檢討 

15 粉彩練習 粉彩媒材介紹 粉彩發展起源介紹 

16 粉彩練習 粉彩水分掌握練習 粉彩水分掌握練習 

17 粉彩練習 介紹水墨拓印作品 介紹水墨拓印作品 

18 粉彩練習 粉彩示範與製作 粉彩作品與製作 

19 粉彩練習 作品與製作示範與製作 粉彩作品與製作 

20 粉彩練習 學生作品檢討 學生作品檢討 

補註：上、下學期分別選課，依學生興趣、學習意願進行上課學習。 

 
      社團活動地點: 生健教室  

 


