
宜蘭縣立五結國中 110 學年度國一新生暑假家長聯繫函 通知 

親愛的家長您好：  

國中階段是孩子一生中學習的黃金時代。國中生的課業加重了。人際關係複

雜了，學校生活也更多樣化了。而國中階段亦是孩子身心成長與自我功能發展最

重要的關鍵期，影響其未來社會適應相當大。唯有父母參與孩子的生活，陪著孩

子成長，共同感受學習可以是美好的經驗，在年輕生命蹣姍學步、探索世界的過

程中，揮灑青春創造亮麗人生。 

注意事項說明： 

1.本校將於(110）年 8月 23～24日，2日上午辦理 110學年度「一年級新生

輔導」，請於 7：40前準時到校報到，兩天新生訓練時間到 am12:30。【很重

要】 

報到地點為：本校中庭廣場；亦請一年級新生特別注意服裝儀容，第 1日請穿

著「運動服及布鞋」、第 2日請穿著「學校制服服及布鞋」帶筆、筆記本等。 

 

2.體育服採購廠商參考資料如下： 

人達服裝有限公司  羅東鎮民生路 126號      TEL：9543470 

天成體育用品社    羅東鎮民生路 126號      TEL：9575350 

東麗百貨店        羅東鎮民生路 99號       TEL：9542267 

愛一百貨有限公司  羅東鎮中正 197號        TEL：9543146 

遠東製服          羅東鎮民正街 122號      TEL：9543860 

 
 
 
 
 
 
 
 

順頌 
家庭和樂   事業如意          

           

                                                        學務處 敬上 
 

  中     華     民     國   1 1 0   年    8   月   2   日 



 
 

宜蘭縣立五結國中 110學年度新生入學輔導 
暨推動 - 學生品德教育活動課程表 

 

 

八月廿三日 

（星期一） 

課程 

內容 

參與 

單位 

集合 

地點 

第
一
節 

08:00 

| 

09:00 

【相見歡】 

認識導師 

基本儀態訓練 

七年級 

各班導師 

（康輔人員） 

中庭廣場 

09：00 

09：10 
 

第
二
節 

09:10 

| 

09:55 

 開訓典禮及校園巡禮 
校長、各處室主任 

各班導師(康輔人員) 
中庭廣場 

09：55 

10：10 
 

第
三
節 

10:10 

| 

10:50 

      國中禮儀基本教練 

        學務主任 

        生教組長 

        康輔人員 

中庭廣場 

10：55 

11：05 
 

第
四
節 

11:05 

| 

11:50 

導師時間 七年級導師 各班教室 

第
五
節 

11:50 

| 

12:30 

( 教 室 打 掃 及 領 用 打 掃 用 具 ） 

 

節次 

地點 

 

日
期 

時間 



 
 

宜蘭縣立五結國中 110學年度新生入學輔導 
暨推動 - 學生品德教育活動課程表 

 

 

八月廿四日 

                                 （星期二）                   地點：視聽教室 

視聽教室 主講人 

第
一
節 

08:00 

| 

08:30 

校務介紹 

相關 

處室及 

人員 
校   長 

08：30 

08：35 
休 息 一 下 

第
二
節 

08:35 

| 

09:05 

總務規章 總務主任 

09：05 

09：10 
休 息 一 下 

第
三
節 

09:10 

| 

09:40 

生活指導 生教組長 

09：40 

09：45 
休 息 一 下 

第
四
節 

09:45 

| 

10:15 

教務規章 教務主任 

10：15 

10：20 
休 息 一 下 

第
五
節 

10:20 

| 

10:50 

認識輔導暨 

經驗分享 
輔導主任 

10：50 

10：55 
休 息 一 下 

第
六
節 

10:55 

| 

11:25 

學務規章 

衛生保健 

學務主任 

護理師 

11：25 

11：30 
休 息 一 下 

節次 

地點 

 

日
期 

時間 



第
七
節 

11:30 

| 

12:30 

導 師 時 間 

 


