
宜蘭縣立五結國民中學 109學年度社團活動教學計畫表 

社團名稱： 象棋社 

週次 學習主題 教學目標 教學內容 

2 象棋入門 認識象棋(一)、對弈練習 認識象棋的基本棋品禮貌 

4 象棋入門 認識象棋(二)、對弈練習 全盤對弈的規則 

6 象棋入門 讀譜與記譜、對弈練習 象棋術語介紹 

8 象棋入門 子力價值、對弈練習 棋子價值 

10 象棋入門 開局的走法、對弈練習 開局方法 

12 象棋入門 
單子殘局(一)—單車擒王、對

弈練習 
單子勝法 

14 象棋入門 
單子殘局(二)—單兵擒王、對

弈練習 
單子勝法 

16 象棋比賽 
殘局勝法(一)—雙炮將、對弈

練習 
雙炮基本殺法運用 

18 象棋比賽 
殘局勝法(二)—對面笑、對弈

練習 
車炮基本殺法運用 

20 象棋比賽 
殘局勝法(三)—臥槽馬、對弈

練習 
馬基本殺法運用 

   
 

    

    

    

    

    

 

社團活動地點:          802教室           

 

 


