
宜蘭縣立五結國民中學 109學年度社團活動教學計畫表 

社團名稱：書法社 

週次 學習主題 教學目標 教學內容 

1 一．認識文房四寶並知如何選擇、使用及保養 
二．線條的基本練習 

三．書法家智永.禪師的生平 

四．線條線習 

能從日常生活所見發 

現書法字體。 

筆墨紙硯的使用方法。 

2 基本筆畫練習：橫畫      
字體練習：二、工、上 

基本筆畫練習：懸針豎    

字體練習：巾、升、年 

能辨別楷書、隸書行書、

篆書。 

楷書基本筆畫運筆方法。 

3 基本筆畫練習：垂露豎 
字體練習：下、中、川 
基本筆畫練習：橫豎      

字體練習：田、且、百 

能認識書法名家。 楷書形體結構要領。 

4 基本筆畫練習：斜撇      

字體練習：人、入、八 

基本筆畫練習：豎撇      
字體練習：大、夫、火 

能學會正確使用書法 
工具。 

掌握偏旁變化和間架結

構要領書寫正確及工整

的字體。 

5 基本筆畫練習：平撇      

字體練習：千、兵、重 

基本筆畫練習：橫撇      

字體練習：佊、宜、宅 

能學會正確書法寫字 

姿勢。 

習寫以硬筆字為主，毛筆

為輔，掌握楷書筆畫的書

寫方法。 

6 基本筆畫練習：斜捺      

字體練習：令、舍、父 

基本筆畫練習：平捺      

字體練習：足、近、造 

能觀賞他人書法作品。 精熟偏旁變化和間架結

構要領書寫正確及工整

的硬筆字。 

7 基本筆畫練習：右點      

字體練習：亡、玄、市 

基本筆畫練習：上點      

字體練習：守、宇、宙 

能進行書法創作。 習寫以硬筆字為主，毛筆

為輔，掌握楷書形體結構

的書寫方法。 

8 基本筆畫練習：左右點     

字體練習：火、羊、宗 

基本筆畫練習：上下點       

字體練習：次、於、冬 

能進行書法創作。 習寫以硬筆字為主，毛筆

為輔，掌握楷書形體結構

的書寫方法。 

9 基本筆畫練習：挑           

字體練習：比、地、指 

基本筆畫練習：豎挑          

字體練習：衣、辰、長 

能進行書法創作。 書法與硬筆書法的執筆

技巧、運筆方法及間架結

構 

10 基本筆畫練習：豎鉤          

字體練習：才、木、水 

全部複習 

能進行書法創作。 藝術涵養與美感素養 

  

社團活動地點:          2F小會議室           

 

 


